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10.00 IL POTERE DELL’IMMAGINE E L’IMMAGINE  
DEL POTERE
Con Rossella Migliaccio, imprenditrice, autrice ed esperta di 
immagine.
10.45 NETWORKING LEADERSHIP: COME SVILUPPARE 
RELAZIONI PROFESSIONALI DI VALORE
Con Valentina Goglio, associata W&T, professional coach 
ICF, alumni corporate relations @polimi gsom, Women & 
Technologies. 
11.20 DIETRO LE QUINTE DI UNA TAZZINA DI CAFFÈ: 
GUSTO, QUALITÀ E TECNOLOGIA
Con Leila Moscato, Responsabile Product Maintenance P&T e 
Alice Tosi, Subject Matter Expert Materials, Gruppo Cimbali.
Modera Ilaria Solari, giornalista.
12.05 PROFESSIONE INFLUENCER: I SEGRETI  
PER RIUSCIRE 
Con Paola Di Benedetto, speaker radiofonica, TV host e 
influencer; Ludovica Ragazzo, content creator, consulente 
d’immagine, influencer; Alexandra Stokic Digital Influencer 
Specialist, H&M Italia.
Modera Vittoria Meloni, giornalista Elle.
12.55 COME NEGOZIARE LO STIPENDIO
Con Fabiana Guerra, National Account Manager, Indeed.
14.00 “FINO A QUI”, IL PODCAST ELLE ACTIVE!  
CON ELIZABETH ARDEN 
Con Andrea de Cesco, giornalista, podcaster e responsabile 
Chora Academy; Carolina Di Domenico, presentatrice 
radiofonica e televisiva; Leda Fiorini, Inspiring Learning 
Manager, Elizabeth Arden.
Modera Michela Motta, giornalista Elle.
14.45 DA BECOMING MAESTRE AL DOCUMENTARIO: 
COME NASCE UNA COLLABORAZIONE NEL CINEMA
Con le autrici del documentario Federica Corti, Regia; 
Camilla Pez, Montaggio; Claudia Sicuranza, Direzione 
della Fotografia; Provvidenza Tesauro, Suono; Massimo 
Mascolo, Responsabile Organizzativo Premi David di Donatello 
e Becoming Maestre e Francesca Carotti, Netflix PR Manager 
Italy & Greece.
Intervista Ilaria Solari, giornalista.
15.30 DECIDI IL TUO FUTURO: STRATEGIE PRATICHE 
PER REALIZZARTI
Con Laura Cianci, Women’s Personal & Business coach 
ACC ICF e Claudia Coppola, Business coach ACC ICF, 
Leader4Women.

16.15 “PARLANDO FRA NOI”, IL PODCAST ELLE 
ACTIVE! CON H&M 
Con Enrica Arena, CEO Orange Fiber, Graziano Nani, 
Branded Content Lead, Chora Media, Giulia Salinari, PR 
Manager, H&M Italia.
Modera Valentina Nuzzi, giornalista Elle.
17.00 COME NON SCAMBIARE LINKEDIN CON TINDER 
E LAVORARE FELICI
Con Lucilla Bottecchia, Psicoterapeuta e Partner, Wise 
Growth.
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10.00 MODA E METAVERSO. LA SFIDA DI 3 SORELLE 
NELLA DIMENSIONE VIRTUALE PARALLELA:  
“TECH FOR THE FUTURE”
Con Perla Alessandri, CEO, 3 Juin e Greymer; Antonia 
Alessandri, Responsabile comunicazione digital e social, 3 Juin; 
Margherita Alessandri, Responsabile produzione, 3 Juin; 
Ilaria Vanni, giornalista televisiva e Responsabile PR, Advepa. 
Modera Simona Zanette, CEO Hearst Digital.
10.45 HEAD OF VISUAL, AREA CONTROLLER, LEASE 
MANAGER: ALLA SCOPERTA DI 3 PERCORSI  
DI CARRIERA POSSIBILI IN UN FASHION GROUP
Con Brunella Bausano, Lease manager, H&M Italia; 
Federico Buischio, Area controller, H&M Italia; Maria 
Lamanuzzi, Head of visual, H&M Italia.
Modera Vittoria Meloni, giornalista Elle.
11.20 SPILL THE STEM: COME ACQUISIRE IL 
PASSAPORTO PER I LAVORI DEL FUTURO SU DIGITAL, 
BIOTECH, NUOVI MATERIALI, ENERGIA E AMBIENTE
Con Anna Dotti, W&T Young Ambassandor, dottoranda 
in ingegneria dei materiali; Chiara Mascolo, W&T Young 
Ambassador, Lead Materials & Recycling Engineer; Eleonora 
Torchia, W&T Young Ambassador, neolaureata in biotecnologie 
cellulari e molecolari e Giulia D’Angelo, W&T Young 
Ambassador, Ricercatrice in algoritmi neuromorfi all’Istituto 
Italiano di Tecnologia, Women & Technologies.
12.05 COME SI CERCA LAVORO ON LINE
Con Fabio Rezzoagli, Sales Director, Indeed.
12.50 RAGAZZE DIGITALI
Con Nadia Caraffi, Customer Care Director Coop, EWMD 
Italia. 
14.00 CV E COLLOQUIO EFFICACE: COME OTTENERE  
IL LAVORO CHE CERCHI 
Con Paola Corrado, Talent Manager Intesa Sanpaolo, Dress 
for Success.

Approfondire e ispirare
SESSIONE PLENARIA Imprenditrici, donne d’azienda, responsabili istituzionali, formatori, role model: un confronto aperto

Ottenere
MASTERCLASS Le tecniche e i percorsi per 
raggiungere i tuoi obiettivi. Cambiare lavoro, 

imparare a negoziare, ripartire, intraprendere

Elle active! è un progetto Hearst organizzato da Elle con il patrocinio del Comune di Milano

Partecipa, condividi, commenta #elleactive #morewomen #ParlaconElle 
facebook.com/Elle.Italia -  instagram.com/elle_italia  -  twitter.com/Elle_Italia

09.30 UNA DONNA
Monologo di Sonia Bergamasco, attrice, tratto dall’omonimo 
romanzo di Annie Ernaux, premio Nobel per la letteratura 2022.
09.45 BENVENUTO 
Giacomo Moletto, CEO Hearst Italia.
09.50 APERTURA LAVORI E AGENDA DELLA GIORNATA 
Massimo Russo, Direttore Elle, Barbara Digiglio, 
Vicedirettore Elle e Digital Director Elle.com/it, Piera Detassis, 
Editor at Large Cinema & Entertainment Elle con Giulia 
Innocenzi, conduttrice televisiva, scrittrice e blogger.
09.55 DONNE E LAVORO, A CHE PUNTO SIAMO
Intervengono 
Elsa Maria Fornero, docente Università di Torino CeRP/
Collegio Carlo Alberto
Cristiana Scelza, Presidentessa, Valore D;
Katarzyna Niemirowicz, Country manager, H&M Italia;
Marco Travaglia, Presidente e Amministratore Delegato, Nestlé 
Italia.
Modera Corrado Formigli, giornalista. 
11.00 OPPORTUNITÀ DI CARRIERA IN UN GRANDE 
GRUPPO MODA 
Intervengono 
Federica Di Dio, Talent manager, H&M Italia;
Marta Leonardi, Merchandise Specialist, H&M Italia;
Maria Cristina Martorano, Accounting Manager, H&M Italia; 
Matteo Pagliaro, Expansion Controller, H&M Italia;
Alexandra Stokic, Digital Influencer Specialist, H&M Italia.
Modera Barbara Digiglio, Vicedirettore Elle e Digital Director 
Elle.com/it.
12.00 IL PROGETTO INSIEME
Intervengono 
Elena Biaggioni, Vicepresidente D.i.Re – Donne in Rete contro 
la violenza;
Rossella Fiamingo, campionessa del mondo di scherma;
Anne-Marie Van De Kieft , Head of Marketing della BU 
Consumer e Pharma Care e Digital Engagement Manager Italia, 
Viatris.
Modera Giulia Innocenzi, conduttrice televisiva, scrittrice e 
blogger.
12.55 RISE UP
Interviene Laika, attivista e street artist.
Intervista Marco Giovannini, giornalista.
14.00 IL CAMBIO DI PARADIGMA. AAA AZIENDA 
ATTRATTIVA CERCASI
I requisiti? Ambiente di lavoro performante, processi di crescita 
professionale, percorsi di formazione continua e progetti di lavoro 

innovativi. Completano il curriculum opportunità di conciliazione 
vita-lavoro, piani di welfare e di smart working e condivisione dei 
valori aziendali.
Intervengono
Ilaria Caccamo, Managing Director, Indeed;
Licia Ciocca, Responsabile Inclusion, Diversity & Social, Banco 
BPM; 
Rossella D’Avanzo, Country HR manager, H&M Italia;
Francesca Fossi, Head of Welfare, Employer Branding&Talent 
Acquisition, Fastweb;
Simona Liguoro, HR Director, Nespresso Italia; 
Silvia Pedretti e Caterina Sala, HR Management Team, 
Hearst Italia. 
Modera Massimo Russo, Direttore Elle. 
15.35 IL PROGETTO DI MENTORSHIP CITTADINO  
AL FEMMINILE
Intervengono
Alessia Cappello, Assessora allo Sviluppo Economico e 
Politiche del Lavoro Comune di Milano;
Barbara Digiglio, Vicedirettore Elle e Digital Director  
Elle.com/it;
Lavinia Farnese, Chief Brand Officer di Cosmopolitan;
Rossella Rasulo, Direttrice di Gente;
Manuela Ravasio, Direttrice responsabile e Digital Director di 
Marie Claire Italia. 
Modera Massimo Russo, Direttore Elle.
16.25 PARLA CON ELLE: LE INTERVISTE DI CINEMA  
“A TU PER TU”
con Pilar Fogliati, attrice.
Intervista Barbara Digiglio, Vicedirettore Elle e Digital Director 
Elle.com/it.
17.00 IL PROGETTO BECOMING MAESTRE -  
2° EDIZIONE
La seconda edizione dell’iniziativa di Accademia del Cinema 
Italiano - Premi David di Donatello con Netflix per offrire un 
trampolino di lancio ad una nuova generazione di professioniste 
nel cinema e nella serialità.
Intervengono
Daniela Bassani, sound editor e sound designer;
Gaia Bussolati, VFX supervisor; 
Esmeralda Calabria, regista e montatrice; 
Francesca Comencini, regista e sceneggiatrice;
Daria D’Antonio, direttrice della fotografia.
Moderano Piera Detassis, Editor at Large Cinema & 
Entertainment Elle e Massimo Mascolo, Responsabile 
Organizzativo Premi David di Donatello e Becoming Maestre.
18.00 CHIUSURA LAVORI

09.30 APERTURA LAVORI E AGENDA DELLA GIORNATA 
Massimo Russo, Direttore Elle, Barbara Digiglio, 
Vicedirettore Elle e Digital Director Elle.com/it, Piera Detassis, 
Editor at Large Cinema & Entertainment Elle con Giulia 
Innocenzi, conduttrice televisiva, scrittrice e blogger.
09.40 I LAVORI DEL FUTURO 
Intervengono
Alberto Calcagno, Amministratore Delegato, Fastweb;
Mirella Cerutti, Regional Vice President & Managing Director, 
SAS Italy;
Rita Lutzoni, Sustainability manager, H&M Italia;
Gianna Martinengo, Fondatrice e Presidente Didael 
KTS, Ideatrice e Presidente di Women&Tech® ETS, Membro 
dell’International Advisory Board @STOA panel for the Future of 
Science & Technology;
Giulia Menichetti, Principal Investigator e Junior Faculty, 
Brigham and Women’s Hospital, Harvard Medical School.
Modera Davide Coero Borga, giornalista.
10.50 SCEGLI CHI TI SCEGLIE
Intervengono
Carlotta Dainese, Customer Excellence Innovation & Global 
D&I Director, Prysmian Group;
Orsola Fiorani, Employer relation manager, H&M Italia;
Luisa Otti, Facility manager, H&M Italia.
Modera Simona Zanette, CEO Hearst Digital.
11.40 DONNE E LAVORO: INTERVISTA “A TU PER TU” 
CON L’ONOREVOLE ELLY SCHLEIN 
Intervista Giulia Innocenzi, conduttrice televisiva, scrittrice e 
blogger.

12.15 LE CARRIERE NON LINEARI E IL FALLIMENTO 
Intervengono
Raffaella Geometrante, Direttore Generale, Kyma SpA;
Darya Majidi, Founder e CEO di DAXO Group e Presidente 
Associazione DONNE 4.0; 
Federica Tremolada, Managing Director, Southern and 
Eastern Europe, Spotify.
Moderano Annalisa Monfreda, giornalista e Monserrat 
Fernandez Blanco, cultural manager.
13.05 LE PROFESSIONI STEM IN AMBITO SANITARIO 
Intervengono
Silvia De Dominicis, Presidentessa e Amministratrice Delegata, 
Johnson & Johnson MedTech Italia;
Marina D’Artibale, Head of Consumer Health ECG Italy, socia 
fondatrice e membro del board di DLEADS Associazione | Donne 
Leader in Sanità;
Micaela Piccoli, Direttore dell’Unità Operativa Complessa 
di Chirurgia Generale, d’Urgenza e Nuove Tecnologie presso 
l’Ospedale Civile Sant’Agostino Estense (OCSAE) di Baggiovara, 
Modena.
Modera Massimo Russo, Direttore Elle.
14.00 PARLA CON ELLE: LE INTERVISTE DI CINEMA 
“A TU PER TU” -  FILM “PRINCESS”
Con Roberto De Paolis, regista, Glory Kevin, attrice, 
Francesca Cima, produttrice Indigo Film. 
Intervista Piera Detassis, Editor at Large Cinema  
& Entertainment Elle.
14.45 PARLA CON ELLE: LE INTERVISTE DI CINEMA  
“A TU PER TU”
Con Emanuela Fanelli, attrice e comica. 
Intervista Piera Detassis, Editor at Large Cinema  
& Entertainment Elle.
15.15 CHIUSURA LAVORI
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IL CAMBIO DI PARADIGMA
Cosa cerchiamo nel lavoro? Cosa rende una azienda attrattiva?
Dal luogo di lavoro ibrido al fenomeno delle grandi dimissioni, dai valori che guidano  
le aziende fino alla ricerca di equilibrio e benessere, anche mentale, di chi cerca un impiego: 
una analisi e un viaggio attraverso ciò che rende un lavoro attrattivo agli occhi di una donna 
e viceversa. I principi e le azioni che guidano l’empowerment femminile.
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LO STEM GAP
«Scienza, Tecnologia, Ingegneria e Matematica». 
Le donne al centro dei nuovi percorsi formativi.
È necessario uscire dagli stereotipi e imparare a comunicare diversamente non solo il mondo 
delle discipline Stem ma le opportunità di carriera, aumentando l’inclusività e la flessibilità  
di un ambiente troppo rigido e ancorato a logiche non più al passo coi tempi.
In collaborazione con le associazioni Valore D e Women & Technologies. 

Motivare
MASTERCLASS Esprimere il tuo potenziale, 
controllare lo stress, ritrovare la motivazione, 

raggiungere un equilibrio tra vita privata e lavorativa. 
Lasciarsi ispirare 
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10.00 COMBATTI IL SABOTATORE INTERIORE
Con Monica Re, scrittrice, storyteller, fondatrice e presidente di 
Studio Re Public Relations.
10.45 DONNE E LAVORO: SFIDE E OPPORTUNITÀ TRA 
PRESENTE E FUTURO
Con Monica Paliaga, Professional Coach ICF e Psicologa del 
Lavoro, EWMD Italia.
11.20 DIVERSE INTERPRETAZIONI, UGUALI DIRITTI 
Con Vittoria Puccini, attrice, Presidentessa Unita, Unione 
Nazionale Interpreti Teatro e Audiovisivo.
Intervista Piera Detassis, Editor at Large Cinema  
& Entertainment Elle.
12.05 ABOUT WOMEN
Con Alessandra Moretti, Deputata del Parlamento Europeo  
e con Zahara Amadi e Lina Al-Hatloul.
Modera Ilaria Solari, giornalista.
12.55 COSTRUISCI IL TUO NIDO INTERIORE - 
MINDFULNESS EXPERIENCE
Con Susanna Petternella, Yoga Trainer e Live Trainer,  
Virgin Active.
14.00 RISE UP: INSIEME RI-SCATTIAMOCI 
Con le artiste Isabella Balena, fotoreporter e Stephanie 
Gengotti, fotografa. 
E con Anne-Marie Van De Kieft, Head of Marketing della 
BU Consumer e Pharma Care e Digital Engagement Manager 
Italia, Viatris.
Moderano Paola Maraone, psicologa e cofondatrice Molce 
Atelier e Ilaria Solari, giornalista e cofondatrice di Molce 
Atelier. 
14.45 RICONCILIAMOLI: FAMIGLIA E LAVORO
Con Roberta Cesaroni, psicologa del Lavoro e delle 
Organizzazioni, Life Mental Coach - Coach Adolescenziale, 
Licensed Master NLP.
15.30 INTELLIGENZA EMOTIVA
Con Dario Migliavacca, Leadership & Team Effectiveness 
Manager, Gruppo Nestlé in Italia; Serena Soldo, Learning 
Experience Designer Talent CoC Europe, Gruppo Nestlè; 
Vincenzo Summo, Head of Talent Italia e Malta, Gruppo 
Nestlé in Italia. 

16.15 BANI WORLD E AUTODETERMINAZIONE: L’ARTE 
DI SCEGLIERE IN UN MONDO INCERTO E COMPLESSO
Con Francesca Pontoglio, psicoterapeuta e Senior Consultant, 
Wise Growth.
17.00 IL POTERE DELLO STORYTELLING: COME 
VALORIZZARE L’ARTE DI RACCONTARSI PER FAR 
CRESCERE IL PROPRIO BUSINESS
Con Sara Carrino, W&T Young Ambassador, Content Strategist, 
Women & Technologies. 
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10.00 COME SUPERARE I GENDER BIAS IN CONTESTI 
LAVORATIVI STEM
Con Valentina Ghinaglia, Group Quality VP, Prysmian Group.
10.45 IL CORAGGIO COME LEVA DI CAMBIAMENTO
Con Darya Majidi, fondatrice e CEO di DAXO Group e 
Presidente Associazione DONNE 4.0.
11.20 ESSERE FELICI: ISTRUZIONI PER L’USO
Con Clelia Iorio, Global Health Service Operations Lead Italy, 
Johnson & Johnson.
12.05 COME RICONOSCERE LE FORME DI VIOLENZA IN 
AMBITO LAVORATIVO 
Con Cristina Carelli, coordinatrice generale di CADMI;
Annita Belotti, psicologa psicoterapeuta, orientatrice e 
formatrice. Con Associazione D.i.Re.
12.50 RICERCA DI UN NUOVO LAVORO, QUALI 
ELEMENTI VALUTARE NELLA SCELTA DI UNA AZIENDA 
Con Angela Sgualdi, Marketing & Communication Manager e 
Personal Branding Coach, Dress for Success.
14.00 PERSONAL BRANDING E MOTIVAZIONE
Camilla D’Antonio, direttore scientifico, Miamo.com and 
Nutraiuvens.com.

Incontrarsi
FREE BAR & CAFFÈ 

Fai una pausa 
insieme a noi

5 NOVEMBRE
DALLE 9.30 ALLE 18.00

6 NOVEMBRE
DALLE 9.30 ALLE 15.00

Può essere un’ottima occasione per conoscere altre donne 
come te, conversare, condividere riflessioni e impressioni, fare 

rete, insomma fare squadra davvero. Siamo felici di offrirti caffè, 
acqua, bevande, snack.

Con le opere originali delle fotografe Isabella Balena, 
Stephanie Gengotti e con la partecipazione speciale della 

street artist Laika.

Orientare
IL MENTORING A TU PER TU 

Consulenze, consigli pratici, test attitudinali, simulazioni. 
Incontri personalizzati con gli esperti
➺Prenota la tua sessione personale 

presso le hostess ai corner
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10.30 - 12.00 
Prendi le redini della tua crescita professionale 
con PWN.
Fatto è meglio di perfetto. Come sfatare il mito del 
multitasking con Wise Growth. 
We help people get jobs con Indeed.
Lavorare in Bellezza. L’approccio al settore della 
cosmetica con Elizabeth Arden.
Test di colloquio in inglese con Hearst Italia.
Violenza sul luogo di lavoro: confrontiamoci con 
Associazione D.i.Re.
12.30 - 14.00
Perché avere modelli femminili positivi nella carriera 
(e nei momenti cruciali della vita) aiuta a non tradire 
il proprio talento. Il Progetto Mentorship del Comune di 
Milano con l’Assessora allo Sviluppo economico e Politiche del 
Lavoro del Comune di Milano e le direttrici dei brand Hearst 
Cosmopolitan e Gente.
Speed Mentoring: ispirazione, idee e consigli per 
accelerare la propria crescita individuale con Women 
& Technologies.
14.30 - 16.00
Quando ti conosci, vinci! Conoscersi per conoscere 
le competenze da mettere in atto nelle future 
professioni con EWMD Italia.
Violenza sul luogo di lavoro: confrontiamoci  
con Associazione D.i.Re. 
Speed Mentoring: ispirazione, idee e consigli per 
accelerare la propria crescita individuale con Women 
& Technologies.

16.30 - 18.00
Decidi il tuo futuro con Leader4Women.
Imparare a crescere in un’azienda: come gestire 
il nuovo (tra privato e professionale), sapersi 
organizzare e usare le proprie soft skills con le mentor e 
coach di Nestlé. 
Come intraprendere una carriera nella moda con i 
Recruiter di H&M Italia. 
Consiglio Sospeso: a volte basta un consiglio per fare 
un passo avanti con le mentor GirlsRestart.
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10.30 - 12.00
Come affrontare un colloquio in vista dei cambiamenti 
attuali nel mondo del lavoro con Dress for Success.
Competenze digitali per i mestieri del futuro  
con Fastweb Digital Academy.
Orientamento e intervista di selezione: scopri il tuo 
talento con SAS Italy.
L’azienda mi piace ma vorrei fare qualcosa di diverso. 
Come posso muovermi? con Prysmian Group.
Test di colloquio, anche in inglese con Hearst Italia.
12.30 -14.00
Le 3 C per la tua crescita: cuore, competenza, coraggio 
con Donne 4.0.
We help people get jobs con Indeed.
Human connection con Gruppo Cimbali.  
Come intraprendere una carriera nella moda  
con i Recruiter di H&M Italia. 
Prendi le redini della tua crescita professionale  
con PWN.

Osare
CORNER MODA 

CON H&M
Valorizza la tua unicità, 

osa essere te stessa
➺Prenota la tua 

sessione personale 
presso le hostess 

al corner
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DALLE 10.00 ALLE 18.00 
Le stylist di Elle saranno a tua disposizione per 
aiutarti a scoprire gli outfit che ti valorizzano e i look 
da lavoro che esprimono la tua personalità. 
15.00 – 16.00 
Meet & Greet con Paola Di Benedetto, speaker radiofonica, 
TV host e influencer.
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DALLE 10.00 ALLE 14.00 
Le stylist di Elle saranno a tua disposizione per 
aiutarti a scoprire gli outfit che ti valorizzano e i look 
da lavoro che esprimono la tua personalità. 
12.00 – 13.00 
Meet & Greet con Ludovica Ragazzo, content creator, 
consulente d’immagine e influencer.

Presentarsi 
al meglio

LA FOTO GIUSTA 
PER IL TUO 

CURRICULUM
5 NOVEMBRE
DALLE 10.30 ALLE 18.00

6 NOVEMBRE
DALLE 10.30 ALLE 15.00

Una fotografa di Elle è a tua disposizione per scattare il ritratto 
professionale più adatto e valorizzante che completi il tuo 

Curriculum Vitae. 

Ascoltare
I PODCAST DI ELLE 

ACTIVE!
“FINO A QUI” 

5 NOVEMBRE ORE 14.00 – AULA OTTENERE
“Fino a qui” è un podcast di Chora Media promosso da  

Elle active! con Elizabeth Arden che racconta le esperienze  
di quattro donne con carriere fuori dal comune.

“PARLANDO TRA DI NOI” 
5 NOVEMBRE ORE 16.15 - AULA OTTENERE

“Parlando tra noi”è un podcast di Chora Media promosso 
da Elle active! con H&M. Dall’imprenditoria alla “Diversity 
& Inclusion”, fino al terzo settore, un confronto aperto per 

fare il punto sul mondo delle donne in relazione alla società 
contemporanea.

Rise Up
Ri-scattiamoci

Insieme 
MOSTRA OPEN-AIR

5 NOVEMBRE - 16 NOVEMBRE 
 

CORTILE D’ONORE DI UNIVERSITÀ CATTOLICA  
DEL SACRO CUORE 

Ritratti e testi che raccontano storie e percorsi di riscatto 
personale attraverso il lavoro.  

Un progetto frutto della collaborazione tra Elle active!, Saugella 
e Molce Atelier. 

 
  Allenare

PER IL BENESSERE DEL CORPO E DELLA MENTE
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Le sessioni di allenamento in presenza: 
11.00-11.30 BARRE+
Combina il lavoro alla sbarra ispirato alla danza, con Pilates 
ed esercizi posturali e di allungamento. con Tiziana Cappa, 
trainer Virgin Active. 
12.00-12.30 PILATES
Allevia le tensioni, migliora il respiro e rafforza i tuoi muscoli in 
modo naturale, grazie al programma ideato da Joseph Pilates. 
Con Alena Rodriguez, trainer Virgin Active.

15.00-15.45 YOGA FLOW
Ristabilisce l’equilibrio con posture rilassanti che si concentrano 
sullo stretching, il recupero e il lavoro sul respiro. Con Susanna 
Petternella, trainer Virgin Active. 
16.30-17.00 PILATES
Allevia le tensioni, migliora il respiro e rafforza i tuoi muscoli in 
modo naturale, grazie al programma ideato da Joseph Pilates. 
Con Alena Rodriguez, trainer Virgin Active.

➺Prenota la tua sessione di allenamento in presenza scrivendo a: elleactive.info@gmail.com.
I POSTI SONO LIMITATI. RICORDATI DI VENIRE CON UN ABBIGLIAMENTO COMODO E SCARPE DA GINNASTICA. I TAPPETINI LI FORNIAMO NOI!

I trainer Virgin Active sono a tua disposizione per consigli che ti aiuteranno a raggiungere i tuoi obiettivi

Iscriviti 
gratuitamente 

su 
www.elleactive.hearst.it 

➺

MAIN PARTNERGRAZIE A

ASSOCIAZIONI PARTNER TECNICI

PARTNER
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Le sessioni di allenamento in presenza: 
11.00-11.45 YOGA FLOW
Ristabilisce l’equilibrio con posture rilassanti che si concentrano 
sullo stretching, il recupero e il lavoro sul respiro. Con Tiziana 
Cappa, trainer Virgin Active. 
12.30-13.00 BARRE+
Combina il lavoro alla sbarra ispirato alla danza, con Pilates 
ed esercizi posturali e di allungamento. Con Tiziana Cappa, 
trainer Virgin Active. 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. In presenza, in streaming su 
Elleactive.hearst.it e sul profilo FB di Elle

Sabato 5 e Domenica 6 novembre 2022

con


